
 

 

 

 

BESLENME LİSTESİ ARALIK AYI   

 

GÜNLER SABAH ÖĞLE 
   

02.12.2024 TEREYAĞLI SAHANDA YUMURTA-PEYNİR-

ZEYTİN-IHLAMUR 

SOSLU  MAKARNA-YOĞURT 

03.12.2024 PİDE EKMEK –HELVA-SİYAH ZEYTİN-

KUŞBURNU ÇAYI 

TAVUK TANTUNİ-AYRAN 

04.12.2024 KAŞARLI TOST –YEŞİL ZEYTİN ELMA ÇAYI ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI-YOĞURT-TURŞU 

05.12.2024 TAHİN PEKMEZLİ   EKMEK-SİYAH ZEYTİN-SÜT-

MANDALİNA 

 

PEYNİRLİ BÖREK-IHLAMUR-MANDALİNA 

06.12.2024 KARAKÖY POĞAÇA-YEŞİL ZEYTİN- IHLAMUR MERCİMEK ÇORBASI KITIR EKMEK-

HAVUÇ 

   

09.12.2024 HAŞLANMIŞ YUMURTA-BEYAZ PEYNİR- 

ZEYTİN-KUŞBURNU ÇAYI  
YEŞİL MERCİMEKLİ BULGUR PİLAVI-

AYRAN-TURŞU 

10.12.2024 FIRINDA ELMA DİLİMİ PATATES-ZEYTİN- 

PORTAKAL 

TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBASI-

PORTAKAL 

11.12.2024 MERCİMEK ÇORBASI-ÇUBUK HAVUÇ YALANCI MANTI-HAVUÇ 

12.12.2024 KARIŞIK SANDÖVİÇ-SÜT PİRİNÇ PİLAVI ÜSTÜ KURU FASULYE-

AYRAN  

13.12.2024 PEYNİRLİ SIKMA-SİYAH ZEYTİN 
IHLAMUR 

KARAKÖY POĞAÇA-ZEYTİN-SÜT  

   

16.12.2024 SUCUKLU YUMURTA-PEYNİR-ZEYTİN-IHLAMUR 

ÇAYI 

TEREYAĞLI ERİŞTE PİLAVI-TURŞU-

AYRAN 

17.12.2024 EZOGELİN ÇORBA-KITIR EKMEK-MUZ YAYLA ÇORBASI-TAHİN PEKMEZLİ 
EKMEK-MUZ 

18.12.2024 KAŞARLI TOST-ZEYTİN-SÜT TAVUKLU PİLAV-AYRAN 

19.12.2024 KIYMALI BÖREK-ZEYTİN-ELMA ÇAYI 

 

DOMATES SOSLU MAKARNA-AYRAN 

20.12.2024 TEREYAĞLI BALLI-KREM PEYNİRLİ 

EKMEK- ZEYTİN-SÜT- 

PATATESLİ SIKMA-IHLAMUR-PORTAKAL 

   

23.12.2024 MENEMEN-ZEYTİN –PEYNİR—KUŞBURNU ÇAYI KISIR-AYRAN 

24.12.2024 TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBASI-HAVUÇ LAHMACUN-YEŞİLLİK-AYRAN 

25.12.2024 FIRINDA ELMA DİLİMİ PATATES-ZEYTİN- 

IHLAMUR-PORTAKAL 

YÜZÜK ÇORBASI-TURŞU-ELMA 

26.12.2024 PEYNİRLİ SIKMA-ELMA ÇAYI ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI-BEZELYE 

AYRAN-TURŞU 

27.12.2024 TAHİN PEKMEZLİ EKMEK-KAŞAR 
PEYNİRİ-ZEYTİN SÜT 

 

KAŞARLI TOST-ZEYTİN-

IHLAMUR 

 

   

30.12.2024 TEREYAĞLI SAHANDA YUMURTA-PEYNİR-ZEYTİN-

IHLAMUR-PORTAKAL 

YOĞURTLU MAKARNA-PORTAKAL 

31.12.2024  

BİR YAŞ DAHA BÜYÜDÜM PASTASI-ANNE POĞAÇASI-LİMONATA 

 

      Yeni yılda umutlarınız gerçek, mutluluklarınız sonsuz olsun.İYİ YILLAR 


