
 

 

 

 

BESLENME LİSTESİ  KASIM AYI 
 
 

GÜNLER SABAH ÖĞLE 

01.11.2024 PEYNİRLİ SIKMA-SİYAH ZEYTİN-

IHLAMUR ÇAYI 
PEYNİRLİ SIKMA-SİYAH ZEYTİN-

IHLAMUR ÇAYI 
04.11.2024 TEREYAĞLI SAHANDA YUMURTA- YEŞİL 

ZEYTİN-ELMA ÇAYI 
YAYLA ÇORBASI-KITIR EKMEK- 

MANDALİNA 

05.11.2024 MERCİMEK ÇORBASI-KITIR EKMEK-

HAVUÇ 

TAVUK TANTUNİ-AYRAN 

06.11.2024 PEYNİRLİ POĞACA-ZEYTİN-KUŞBURNU 
ÇAYI--MANDALİNA 

ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI-
TURŞU-AYRAN –KURU 

FASULYE 

07.11.2024 TEREYAĞLI BALLI VE KREM         PEYNİRLİ 
EKMEK-SÜT- 

KARAKÖY POĞAÇA-SÜT 

08.11.2024 KARIŞIK SANDVİÇ-ELMA ÇAYI YOĞURTLU MAKARNA-ELMA 

 
KISA BİR MOLA ARA TATİL 

18.11.2024 TAHİN PEKMEZLİ-LABNELİ EKMEK-

SÜT- 

TAVUKLU PİRİNÇ PİLAVI TURŞU-

AYRAN 

19.11.2024 FIRINDA ELMA DİLİMİ PATATES-

ZEYTİN-AYVA ÇAYI 
EZO GELİN ÇORBA-KITIR 

EKMEK-HAVUNÇ 

20.11.2024 HAŞLANMIŞ YUMURTA –
PEYNİR-ZEYTİN-ÇAY 

KISIR -AYRAN 

21.11.2024 PEYNİRLİ BÖREK-YEŞİL 
ZEYTİN KUŞBURNU ÇAYI 

FIRINDA SEBZELİ TAVUK TAVA-

AYRAN 

22.11.2024 MERCİMEK ÇORBASI MUZ DOMATES SOSLU MAKARNA- 

AYRAN-MUZ 

25.11.2024 KAŞARLI TOST ZEYTİN-IHLAMUR TEREYAĞLI ERİŞTE PİLAVI-
TURŞU-AYRAN 

26.11.2024 TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBASI-MANDALİNA TATLI BİBERLİ EKMEK-ITAVUKLU 

ŞEHRİYE ÇORBASI- 
 

 

MANDALİNA 

27.11.2024 TEREYAĞDA YUMURTA-PEYNİR-

ZEYTİN-ELMA ÇAYI 
KARIŞIK SANDVİÇ SÜT 

28.11.2024 ÇİLEK REÇELLİ –LABNELİ EKMEK-ZEYTİN-

SÜT 

LAHMACUN-YEŞİLLİK AYRAN 

29.11.2024 KARIŞIK SANDVİÇ-ZEYTİN-IHLAMUR NOHUT YAHNİ PİRİNÇ PİLAVI-AYRAN 

 

 


