
EYLÜL AYI 

BESLENME LİSTESİ 

                                             2024-2025 EĞİTİM ÖĞRETİM YILIMIZ HAYIRLI UĞURLU OLSUN… 

                            SAĞLIKLI, MUTLU, HUZURLU VE RENKLİ BİR YIL GEÇİRMEMİZ DİLEKLERİMİZLE… 

GÜNLER SABAH ÖĞLE 

09.09.2024 KAHVALTILIK GEVREK-SÜT PEYNİRLİ POĞAÇA-SÜT 

10.09.2024 DOMATES-SALATALIK-BEYAZ 

PEYNİR-ZEYTİN-ADA ÇAYI 
MERCİMEK ÇORBASI-ELMA 

11.09.2024 PEYNİRLİ POĞAÇA-SÜT LAHMACUN-YEŞİLLİK AYRAN 

12.09.2024 KARIŞIK SANDVİÇ-ŞEFTALİ-
IHLAMUR 

YOĞURTLU MAKARNA-ŞEFTALİ 

3.09.2024 PEYNİRLİ SIKMA-YEŞİL ZEYTİN-

IHLAMUR ÇAYI 
TAVUKLU BULGUR  PİLAVI-
AYRAN 

16.09.2024 HELVA-SALATALIK-ZEYTİN-SÜT SOSLU MAKARNA-AYRAN 

17.09.2024 TEREYAĞLI SAHANDA YUMURTA-

SİYAH ZEYTİN-BEYAZ PEYNİR-

KUŞBURNU ÇAYI 

PATATESLİ SIKMA-ÇAYI- YEŞİL 
ZEYTİN-IHLAMUR ÇAYI 

18.09.2024   TAHİN PEKMEZLİ-KREM PEYNİRLİ 
EKMEK-ZEYTİN-SÜT 

EZOGELİN ÇORBASI-KITIR 

EKMEK-HAVUÇ 

19.09.2024 KÖY PEYNİRİ-SALATALIK-ZEYTİN-

IHLAMUR-ELMA 

SOĞUK SANDVİÇ-IHLAMUR ÇAYI 

22.09.2024 KAŞARLI TOST-YEŞİL ZEYTİN -
IHLAMUR 

TAVUKLU NOHUTLU PİRİNÇ 
PİLAVI-AYRAN-ELMA 

25.09.2024 TEREYAĞLI BALLI EKMEK-PEYNİR-

ZEYTİN-SÜT 

TAVUKLU ŞEHRİYE ÇORBASI-
HAVUÇ 

26.09.2024 PEYNİRLİ POĞACA-IHLAMUR ÇAYI-
ÜZÜM 

SEBZELİ BULGUR PİLAVI-AYRAN-

ÜZÜM 

27.09.2024 MERCİMEK ÇORBASI-KITIR EKMEK-

HAVUÇ 

TAVUK TANTUNİ AYRAN 

28.09.2024 FIRINDA ELMA DİLİMİ KIZARMIŞ 
PATATES-SİYAH ZEYTİN-ELMA ÇAYI 

KIYMALI MAKARNA-AYRAN 

29.09.2024 TEREYAĞLI YUMURTA-ZEYTİN-KÖY 
PEYNİRİ-IHLAMUR ÇAYI 

PEYNİRLİ POĞAÇA-SÜT 



 

 

 

            

 

 

 


