
 

 
 

 

 

BESLENME LİSTESİ ŞUBAT AYI 
 

GÜNLER SABAH ÖĞLE 
   

05.02.2024 TAHİN PEKMEZLİ   EKMEK-SİYAH ZEYTİN-SÜT- 

 

YALANCI MANTI-ELMA 

06.02.2024 TEREYAĞLI SAHANDA YUMURTA-PEYNİR-

ZEYTİN-IHLAMUR 

NOHUT YAHNİ -PİRİNÇ PİLAVI – AYRAN-

TURŞU 

07.02.2024 FIRINDA ELMA DİLİMİ PATATES-KAŞAR 

PEYNİRİ- ZEYTİN- ELMA ÇAYI 

 

MERCİMEK ÇORBASI-LABNELİ EKMEK-

ÇUBUK HAVUÇ 

08.02.2024 MERCİMEK ÇORBASI-ÇUBUK ELMA TAVUKLU ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI-

YOĞURT 

09.02.2024 KIYMALI KIR PİDESİ-YEŞİL ZEYTİN- IHLAMUR ISPANAKLI PEYNİRLİ PİDE-YEŞİL ZEYTİN- 

IHLAMUR 

   

02.02.2024 TEREYAĞLI ÇİLEK REÇELLİ VE KREM 

PEYNİRLİ EKMEK-SÜT- 

KARAKÖY POĞAÇA-ZEYTİN-SÜT 

13.02.2024 PATATESLİ YUMURTA-BEYAZ PEYNİR-ZEYTİN-

ADA ÇAYI 

PİRİNÇ PİLAVI ÜSTÜ KURU FASULYE- 

AYRAN-TURŞU 

14.02.2024 KARAKÖY POĞAÇASI-YEŞİL ZEYTİN-SÜT ŞEHRİYELİ SEBZE ÇORBASI-TAHİN 

PEKMEZLİ EKMEK-

ÇUBUK HAVUÇ 

15.02.2024 MERCİMEK ÇORBASI-ÇUBUK HAVUÇ TAVUK TANTUNİ -AYRAN 

16.02.2024 PİDE EKMEK-PEYNİR-ZEYTİN- HELVA-

ÇAY 

PATATESLİ OMLET ZEYTİN-PORTAKAL 

   

19.02.2024 TAHİN PEKMEZLİ -KREM PEYNİRLİ EKMEK- 

SÜT- 

DOMATES SOSLU MAKARNA-AYRAN- 

PORTAKAL 

20.02.2024 HAŞLANMIŞ YUMURTA-BEYAZ PEYNİR- 

ZEYTİN-ELMA ÇAYI 

KISIR-AYRAN-TURŞU 

21.02.2024 FIRINDA PATATESLİ ÜÇGEN BÖREK-

SİYAH ZEYTİN-IHLMUR 

MERCİMEK ÇORBASI-LABNELİ EKMEK-

ÇUBUK HAVUÇ 

22.02.2024 KAŞARLI TOST-ZEYTİN-SÜT TAVUKLU ŞEHRİYELİ BULGUR PİLAVI 

-AYRAN 

23.02.2024 ŞEHRİYELİ SEBZE ÇORBASI-MUZ KIYMALI PATATES-PİRİNÇ PİLAVI- –

AYRAN-MUZ 

   

26.02.2024 TEREYAĞLI BALLI-KREM PEYNİRLİ EKMEK- ZEYTİN-

SÜT 

TATLI BİBERLİ EKMEK-ZEYTİN-IHLAMUR 

27.02.2024 HAŞLANMIŞ YUMURTA-BEYAZ PEYNİR- 

ZEYTİN-ELMA ÇAYI 

TAVUKLU ORMAN KEBABI-KUSKUS PİLAVI-

AYRAN 

28.02.2024 FIRINDA ELMA DİLİMİ PATATES-ZEYTİN- 

PORTAKAL 

ERİŞTE PİLAVI-YOĞURT-PORTAKAL 

29.02.2024 MERCİMEK ÇORBA-ÇUBUK HAVUÇ LAHMACUN-YEŞİLLİK -AYRAN 
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