
 

 

EYLÜL AYI 

BESLENME LİSTESİ 

 

 

 SAĞLIKLI, MUTLU, HUZURLU VE RENKLİ BİR YIL GEÇİRMEMİZ DİLEKLERİMİZLE, 

                                               2023-2024 EĞİTİM ÖĞRETİM YILIMIZ KUTLU OLSUN… 

GÜNLER SABAH ÖĞLE 

11.09.2023 İLK GÜN KAHVALTISI İLK GÜN KAHVALTISI 

12.09.2023 MERCİMEK ÇORBASI-ŞEFTALİ YOĞURTLU MAKARNA-

ŞEFTALİ 

13.09.2023 KARIŞIK SANDÖVİÇ(KAŞAR 

PEYNİR-DOMATES-

SALATALIK)-ELMA ÇAYI 

TAVUKLU PİRİNÇ PİLAVI-

AYRAN 

14.09.2023 LABNELİ EKMEK-SİYAH 

ZEYTİN-  -SÜT 

YAYLA ÇORBA-ÇUBUK 

HAVUÇ 

15.09.2023 PATATESLİ YUMURTA-YEŞİL 

ZEYTİN -IHLAMUR 

TOST-KUŞBURNU ÇAYI 

   

18.09.2023 KARIŞIK SANDVİÇ-ADA ÇAYI KIYMALI MAKARNA-AYRAN 

19.09.2023 MERCİMEK ÇORBA -HAVUÇ TAVUK TANTUNİ-AYRAN 

20.09.2023 TAHİN PEKMEZLİ EKMEK-

ZEYTİN-SÜT 

MERCİMEK ÇORBA -HAVUÇ 

21.09.2023 PATATESLİ YUMURTA-ZEYTİN-

BİTKİ ÇAYI-ŞEFTALİ 

SEBZELİ BULGUR PİLAVI-

AYRAN MÜRDÜM ERİK 

22.09.2023 PEYNİRLİ POĞACA-ZEYTİN-

IHLAMUR ÇAYI 

EZO GELİN ÇORBA-ELMA 

   

25.09.2023 EZO GELİN ÇORBA-ELMA PEYNİRLİ POĞACA-ZEYTİN-

IHLAMUR ÇAYI 

26.09.2023 PEYNİRLİ YUMURTA-ZEYTİN-

SÜT 

LAHMACUN-YEŞİLLİK-

AYRAN 

27.09.2023 REÇELLİ-KREM PEYNİRLİ 

EKMEK-BİTKİ ÇAY-MUZ 

KISIR –AYRAN 

28.09.2023 TOST- IHLAMUR YOĞURTLU MAKARNA-ELMA 

29.09.2023 FIRINDA ELMA DİLİMİ 

PATATES-ZEYTİN-ÇAY 

PİLAV ÜSTÜ KURU FASULYE-

TURŞU 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


